
令和６年度 自立支援型地域ケア会議 開催要領 

 

開催趣旨 

  高齢者の自立した生活を実現するためには，「心身機能」「活動」「参加」にバラン

スよくアプローチしていくことのできるケアマネジメント能力の向上や，個別課題

から見える地域課題の解消が不可欠であり，平成 27 年 12 月から日常生活圏域毎に

地域ケア会議を開催してきた。 

  本市では，見える事例検討会の手法で個別課題の解決方法については，多職種参

加型での具体的なアクションプランの検討を行ってきたが，自立支援型ケアマネジ

メントの視点というよりは，困難事例の事例検討会となっている現状課題がある。  

地域ケア会議の本来の目的である自立支援の視点から本人の望むこれまでの日

常の暮らしを取り戻すためのアセスメント力やアクションプランの検討が必要で

ある。そこで，介護予防・日常生活支援総合事業の制度の立ち上げに関わり，現在

も全国各地で自立支援・介護予防を専門に講演会やアドバイザーとして活躍されて

いる服部真治氏を講師にお招きして，本市における自立支援型地域ケア会議の運営

方法の次年度以降の見直しに向けて市主催で自立支援地域ケア会議を研修会の位

置づけで月１回企画して開催する。  

   

１ 実施主体   高知市基幹型地域包括支援センター    

 

２ 日 時   令和６年７月より月１回２時間程度開催 ＊別紙日程 

         １回２事例程度（地域包括支援センター等より事例提供） 

 

３ 方 法   完全リモート 

 

４ 依頼内容   自立支援型地域ケア会議のファシリテーター 

        

５ 対 象 者   高知市地域包括支援センター，生活支援コーディネーター 

         各種職能団体（＊普段の地域包括支援センターの地域ケア会議へ

参加経験のない方でも参加可能です） 

         高知市社会福祉協議会の地域福祉コーディネーター等 

 

６ 講 師    一般財団法人 医療経済研究・社会保険福祉協会 

医療経済研究機構 政策推進部副部長 

          研究部主席研究員 服部真治 氏 

 

 

 

 



 

＊別紙日程 

 

 

  日程 時間 

７月 31 日（水） 13：30～15：30 

８月 29 日（木） 13：30～15：30 

９月 30 日（月） 13：30～15：30 

10 月 31 日（木） 13：30～15：30 

11 月 29 日（金） 13：30～15：30 

12 月 26 日（木） 13：30～15：30 

１月 30 日（木） 13：30～15：30 

２月 21 日（金） 13：30～15：30 

３月 24 日（月） 13：30～15：30 


