
測定した後は記録しましょう。お薬手帳や血圧手帳、
高知家健康パスポートアプリでも記録できます！
血圧の高い状態が続いたら、かかりつけ医を受診しましょう。
高知家健康パスポートアプリ（無料）ダウンロード



20 2454

※令和6年7月現在

医療機関が
高知県内には
98医療機関が
あります

1箱600

※他にも･･･高血圧や喫煙は慢性腎臓病（CKD）の原因になります！
慢性腎臓病（CKD）とは、腎臓の機能が慢性的に低下した状態のことをいい、高血圧と喫煙はCKDの
危険因子となります。CKDが重症化すると、透析が必要な末期腎不全に進行したり、脳卒中や心臓病が
発症する危険性が高まります。初期の頃は自覚症状がほとんどないため、早期発見・早期治療が大切です。

※


