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測定した後は記録しましょう。お薬手帳や
血圧手帳、高知家健康パスポートアプリ
でも記録できます！血圧の高い状態が
続いたら、かかりつけ医を受診しましょう。

高知家健康パスポートアプリ
（無料）ダウンロード

医療機関が
高知県内には
98医療機関が
あります


