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健康ゲームワーキンググループ 

本日は、牧野植物園で行われた「健康ゲームワーキンググループ」の活動に参加してきました。研究に

携わっている東京薬科大学の益山教授とその研究室に所属する学生の横田さん、西さんと一緒に健康ゲ

ームをして、意見交換を行いました。ゲームはすごろくをもとに作られていて、高知県をぐるっと回りな

がら、止まったマスに応じて地域に応じた問題や、薬局や薬、薬剤師に関する問題を解いていくものでし

た。 

やってみた感想は、ゲームとして単純に面白かったことと、勉強になったことです。地域の場所や名産

を知ることができたり、薬と食品の知識を問う問題や健康に関して啓発する問題も含まれていて、学生

さんの思いが感じられました。 

今後もう少しわかりやすく、使いやすく改良して普及活動をしていくそうなので、たのしみに待ってい

たいと思います。 

 


