
精神疾患の親をもつ

子どもの立場を考える
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ヤングケアラーに関心のある方

精神疾患の親をもつ子どもの
立場について興味のある方

地域や病院、学校などの現場
で支援をされている方

お申込みはこちらから

無料

講演 体験発表 グループワーク

こんな方におすすめです！

講演・体験発表を通して、感

じたことや、考えたこと、今

後の支援の在り方などについ

て考えます。

2名の体験者の語りを通して

精神疾患の親をもつ子どもの

立場について理解を深めま

す。

メンタルヘルス問題のある親に

よる子育て世帯～親の苦労、子

どもの苦労、その『応援』を考

える

日時

オーテピア　4F研修室場所
高知県高知市追手筋2丁目1番1号

（日）10:00~15:0011月23日2025年



精神疾患の親をもつ子どもの立場の私たちは【こどもぴあ】という

場を通して、同じ立場の仲間と出会いました。

今まで言葉にしてこなかった体験を仲間と一緒に語り合うことで、

はじめて「ひとりじゃないんだ」と感じることができました。

子どもの立場の存在や、【こどもぴあ】という場をより多くの人に

知ってもらい、まだ出会えてない【こどもなかま】とつながりたい

と思っています。

こどもぴあ高知けんぴHP：https://kodomoftf-kochi.amebaownd.com

メールアドレス：kodomopeer.kochi＠gmail.com

問い合わせ先など

後援

メンタルヘルス問題のある親による子育て世帯

～親の苦労、子どもの苦労、その『応援』を考える

講師　松宮 透高　県立広島大学 保健福祉学部  教授。

精神保健福祉を専門とし、メンタルヘルス問題のある親とそ

の子どもたちへの支援に取り組む。子どもの視点に立った支

援のあり方を研究・発信している。

タイムスケジュール

09：30　開場・受付

10：00　開会

10：10　講演

12：00　休憩

13：00　体験発表

14：00　休憩

14：10　グループワーク
【支援者の立場の方】【こどもの立場の方】

それぞれグループで意見交換を行います

15：00　閉会・交流タイム

※午前のみ・午後のみの参加も可能です

演題

こどもぴあについて

高知県・高知県教育委員会・(一社)高知県社会福祉士会


